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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
FACULTAD DE CIENCIAS QUEMICAS ¥ FARMACIA
LABORATORIO DE FARMACOGNOSIA I (LCQ-321)

SOBRE 1A PLANTA:
Nombre de la Planta:

ENCUESTA SOBRE UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES EN HONDURAS

Caracteristicas del lugar donde crece:

Tipo de Planta: Arbol Arbusto Hierba Bejuco.
Color de Flor: Forma del Fruto:
Epoea de i
Planta se consigue: Cultivada En el monte. En el mercado,

Enfermedad para la cual se usa:

Parte de la planta que se usa: Hoja Ralz: Rizoma, Tubéreulo:
Flor Corteza Tallo Fruto Semi
Juge Leche Toda la planta

Como es mejor usarla: Fresca Secada al sol Secada ala sombra

Como se prepara en cada caso:

Como se da al enfermo en cada caso

Dosis:

Causa malestares cl uso de la planta: si No
Contraindicaciones (si las hay):

Acostumbra la comunidad a usarlo: si No
La cultivan en la comunidad: Si No

DATOS DEL ENTREVISTADO

Nombre Edad: Género:
Direccion
o
i Departamento:
Ha usado la planta 1 si No
Lugar: Fecha:
Nombre del E 4

Organizacién que solicita la informacion:

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

*Estudio con enfoque cuantitativo no
experimental, transversal

Estudio etnobotanico
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Esquema de trabajo validar usos etnobotanicos
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Metabolitos Secundarios
Heterosidos Cianogenéticos

Estudio con enfoque cuantitativo
Disefio preexperimental
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Optimizacién proceso de extraccion

Temperatura (°C) Ambiente
Tiempo (hora) 0.5 15

Etanol:Agua 0:100 Etanol:Agua 70:30

Matriz del diseio experimental

Parametro Experimento

Temperatura 1 1 1 1 0 0 0 0



Enfoque cuantitativo ——>  Disefo experimental puro factorial
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BASE DE DATOS

Number of pa.rFicipant B N aler el o ashainel vee Number of non—commercia}ized
communities plants for food consumption
3 El Paraiso 17 6
1 Yoro 9 13
6 Olancho 19 3
1 Copan 8 1 Comunidades entrevistadas : 46
1 Comayagua 21 11
2 Choluteca 35 7
2 Santa Barbara 43 15
2 Valle 28 12
1 Yoro 14 1
1 Intibuca 13
2 La Paz 25 4
24 Fco. Morazan 67 18
100 -

80 A

60 A
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Departamento Comunidad Especies Parte Usos Metabolitos secundarios Metabolitos secundarios
estudiadas usada reportados detectados
Francisco La venta Chupamiel(Combre Hojay Elimina calculos Hoja : diterpenos . Flavonoides( hoja y
Morazan tum fructicosum Tallo biliares libres,triterpenos,esteroles corteza)
Combretaceae) * Taninos(hojay corteza)
y taninos catequicos ® Alcaloides(hojay
corteza)
Corteza: Flavonoides
Francisco ojojona Escobilla Negra( Toda la Antitumoral, Taninos y flavonoides . Taninos
Morazan Hyptis verticillata planta . flavonoides
Lamiaceae) Antiparasitarios, mal
de ojo
Francisco Sabana Guajaca Hojas y Dolor de oidos, dolor  Alcaloides ] Taninos(flor)
Morazan grande (Catharantus flores de garganta, © Alcaloides (hojas y
roseus tos,presion,bronquiti flores)
Apocynaceae s © Flavonoides Pruebas en
papel (hojas y flores)
Comayagua El volcan Casuarina Hojay Tos, gripe y taninos . Alcaloides (Corteza)
(Casuarina corteza astringente . Flavonoides P. Tubo
equisetifolia (hoja), Flavonoides P.
Casuarinaceae) en Papel corteza y hoja
* Taninos ( hojay
corteza)
Francisco Sabana Gliricidia sepium hoja Expectorante, Alcaloides, Cumarinas, L Alcaloides
Morazan Grande Fabacea sedante y alergias Quinonas, Taninos y © Antraquinonas
Flavonoides * Heterosidos

Cianogeneticos




El paraiso Teupasenti Cacerina ( Flores, Cancer, dolor de Alcaloides, taninos, Alcaloides (hoja, talloy
Acalypha arvensis  hojas y vientre, dolor de antraquinonasy flores)
Euphorbiaceae tallos estomago, dolor en cianogeneticos Taninos( hoja, tallo y
los rifiones y heridas flores)
Antraquinonas(tallo)
Flavonoides (hoja)
Francisco Talanga Guanabana Hoja y Tos, hipertension Alcaloides, antraquinonas, Alcaloides (hoja)
Morazan (Annona muricata corteza arterial, asmay flavonoides, taninos, Flavonoides(hoja)
Annonaceae) golpes cumarinas Cumarinas(hoja)
Copan Santa Rosa Chaya( Cnidoscolus  hoja Digestion, Hojas: Alcaloides
de Copan aconitifolius estrefiimiento, Flavonoides
Euphorbiaceae previene la anemia, Flavonoides, alcaloides,
mejora la memoria, taninos, fibra cruda.
combate la artritis.
Ojojona Francisco Lengua de v Hojas Dolores, Hojas: saponinas y diterpenos Alcaloides
Morazan inflamaciones, Flavonoides
aca( Baccharis calentura, diarrea y Ramas: saponinas y taninos Heterosidos
trinervis reumatismo. Cianogeneticos
Compositae)
Villa de San Francisco Encino( Quercus Corteza Prostata, dolores Taninos Flavonoides
Francisco Morazan sapotifolia menstruales, flujo y Alcaloides
Fabaceae enriquecer la sangre Cumarinas
Taninos
Guarizama Olancho Siguapate( Pluchea  Hojas Acelerar el parto, Hoja: taninos, alcaloide no Alcaloides

carolinensis
Asteraceae)

dolor de cuerpo,

Dolor de estomago,
colicos, reumatismo,

identificado y terpenos




evista de difusion cientifica
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Revista de difusion cientifica

Nombre Comiin:

Coco ¢

Sinonimia:
cocotero, palma de coco

Nombre Cientifico:
Cocos nucifera Arecaceae

Qué es?

Palmera de 12 a 30 metros de altura su tronco es un
estipite cilindrico inclinado, sus hojas son envainadas
por un peciolo erecto y largo, se disponen alternas y
son caracteristicamente pinnadas o palmadas, de
color verde lustroso con un tamaiio de dos a seis
metros de largo. Presenta inflorescencia de racimos
florales ramificados localizado en la base de las hojas.
Su fruto es una drupa de mesocarpio fibroso y seco
color marrén de forma ovoide con tamaiio de 20 a 30
cm, posee una pulpa que contiene en su interior el
agua de este fruto, usada comunmente como
alimento.

Usos medicinales:

El agua de cocotero es utilizada para incrementar
la actividad plaquetaria, administra via oral hasta
incrementar la actividad plaquetaria.

Formas de preparacion y dosis:

Antifangico, antiviral, bactericida y
hipoglucemiante, administrar via oral una
cucharada de accite de cocotero obtenido por
extraccion de la pulpa.

Antiviral, antioxidante, hipoglucemiante,
inmunoestimulante, hepatoprotector
estrefiimiento, con la ingesta de la pulpa entera
de cocotero dos veces al dia.

El Mesocarpio es utilizado como purgante y
antihelmintico, administrando por via oral el
resultado de la decoccion del mesocarpio, dosis
Gnica.

Composicié fmica y principi 08
En un estudio desarrollado en la pulpa del fruto
del cocotero recolectado en El paraiso, EI
paraiso, se reporta la presencia de: alcaloides,
glucoésidos cardioténicos, heterosidos
cianogeneticos, cumarinas, y flavonoides.

Toxicidad:

En la literatura consultada no se reporta
informes de toxicidad.

14
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Nombre Comiin:

Pata de Gallo 4 ~

Sinonimia:
Zacate Bahia, Pasto Bahia, Horqueta

Nombre Cientifico:
P !/ G o0 Poaceae

Qué es?

Es una especie de Gramineae tropical a
subtropical perenne de la familia Poacecae, hierba
cespliosa que se extiende por rizomas de las que
brotan tallos verticales cortos, las vainas largas de
las hojas cubren los tallos, las laminas tienen hasta
15cm de largo y 8mm de ancho. La inflorescencia
es un par de racimos de 3 a 5 cm de largo, con
espigas compactas y oblongas de 3 a 4 mm de
largo, lisas y verdes.

Partes usadas:

Tallo y flor <

Usos medicinales:
Es utilizada para los golpes internos e infecciones en
los rifiones .

—

Formas de preparacién y dosi

Infusién o tisana, se toma tres veces al dia
para los golpes internos e inflamaciones.

Para los rifiones se prepara una infusion de
una libra de la planta en un litro de agua y
se toma como agua de pasto.

Composicié imica y principios activos:
En un estudio desarrollado utilizando el
tallo y la flor de Paspalum notatum
Graminae o Poaceae conocida
comunmente como Pata de Gallo,
recolectado en el Municipio de Santa
Lucia, Departamento  de Francisco
Morazan, se reporta la presencia de:
cumarinas, flavonoides y alcaloides

Toxicidad:

En la literatura consultada no se reporta
informes de toxicidad.
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