
Fitoterapia 
Madre de la 

Farmacoterapia 



FITOTERAPIA es aquel método que se usa 

con fines terapéuticos, preventivos, de 

bientestar orgánico y psíquicos, con ayuda 

de la aplicación de las propiedades 

especiales de hierbas y plantas2



CONCEPTOS IMPORTANTES
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La fitoterapia es la medicina mas antigua y más 

probada del mundo 4



Enseñanzas Orientales

Espiritual

MENTAL

EMOCIONAL

ENERGÉTICO

FISICO

“Cada hombre, conserva en su 
más abismal inconsciente algo 

de roca, algo de planta, algo de 
animal, la suma de estos 

elementos mas la conciencia de 
un destino perdurable, de un 

peregrinar cósmico, mas allá de 
la vida y la muerte nos da el 

elemento propiamente humano”

JAL

Humano

Animal

Vegetal
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INDIA



CHINA





Teofrasto, padre de la botánica.
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HIPOCRATES



FITOTERAPIA EN EL 

MUNDO 
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PATOLOGIAS TRATADAS CON MEDICAMENTOS DE FITOTERAPIA POR MEDICOS 

ESPECIALISTAS EN ALEMANIA. 

SINDROMES PSICO-VEGETATIVOS 25%

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 16%

ENFERMEDADES CARDIO-

VASCULARES
13%

ENFERMEDADES DEL SISTEMA 

DIGESTIVO 
9%

ENFERMEDADES DEL APARATO 

LOCOMOTOR 
13%
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“
╺El 30% de los fármacos 

existentes son derivados de 

las plantas, a pesar de ello 

no computan 

económicamente en el 

marco de las plantas 

medicinales 
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CIENCIA

CREENCIAS CIENCIA
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CONOCIMIENTO



INVESTIGACION EN 

FITOTERAPIA
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STRICHNOS 

NUX VOMICA 



La fitoterapia es la 

madre de la 

farmacología actual. 

╺Algunos de los medicamentos 

convencionales actuales salen directamente 

de la extracción de principios activos de 

plantas. 
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Efedrina 

╺Se extrae de la planta Ma Huang .



Sauce 



TAXUS 



ADORMIDERA 



PILOCARPUS



VINCAPERVINCA
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“
╺el medico procede de la 

naturaleza, ella lo hace, solo aquel 
que obtiene su experiencia de la 

naturaleza es un medico y no 
aquel que con la cabeza e ideas 
elaboradas, escribe habla y  obra 
en contra de la naturaleza y de 

sus peculiaridades. 

╺la naturaleza es nuestra 
farmacia. aprendamos de ella. 



“Admira en voz alta las 
perfecciones y bellezas de la flor y 
dale un jarrón hermoso donde 
desmayar su elegante cuerpo. Tu 
galantería no será olvidada y de 
tanto amar a los vegetales te 
volverás silencioso, cantarín. Firme, 
tenaz y lleno de vida como ellos”.

JAL

Cortesía con las 

plantas


