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Salud-enfermedad

• Salud es la armonía que proviene del 

reconocimiento de la obediencia y la Ley. 

Paracelso

• Enfermedad es la discordancia que 

proviene de la ignorancia y desobediencia 

de la Ley. Paracelso
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Concepto de Enfermedad

• El cuerpo tiene una 

fuerza curativa dinámica, 

que mantiene al cuerpo 

sano.

• Esta fuerza curativa 

depende de la psique, la 

energía y los eventos 

físicos.

• La enfermedad 

sobreviene cuando la 

fuerza curativa se debilita

http://www.qi-energy.com/qigongpractice.htm


FITOTERAPIA
LA MACA Y SUS CARACTERISTICAS 

BIOENERGETICAS



Desde el punto de vista oriental

FICHA TECNICA:      
MACA 

Lepidium meyenii

ECOTIPO: Amarillo

NATURALEZA: neutra

SABOR: 

Xxx  Dulce

Xx    Amargo

X      picante

x/x    Acido

RELACIÓN DE 
ORGANOS:

Xxx  bazo-páncreas

Xx    corazón

X     riñon

x/x   hígado

x/x    pulmón

DIRECCIÓN:

Descendente, dirige el 
qi hacia abajo.



EFECTOS 
FISIOLOGICOS/FARMACOLOGICOS:

• Disminuye el colesterol y 

actua como antioxidante

sobre todo el ecotipo

amarillo.

• El ecotipo rojo, es eficaz en 

la Hiperplasia benigna de 

próstata, regenera los 

huesos.

• Es un potente energético, 

aumenta la libido, y actúa

en el proceso de fertilidad

preferentemente la maca de 

ecotipo negro.

ACCIONES:

• Actua en la debilidad de 

yin y Jing de riñon.

• Actua en yang de qi de 

riñon.

• Es aromática.

• Armonizadora y tonifica el 

qi del yang de riñon.



En varones

– En la fertilidad, actua en 
la espermatogénesis.

– Aumenta la libido.

– En la hipertrofia benigna
de próstata.

– Es un revitalizante.

– Aumenta la memoria.

– Disminuye la ansiedad y 
depresión.

– Disminuye la 
osteoporosis.

– Es un inmunoprotector.

– Antioxidante.

– Hipolipemiante.

– Hipotensor.

– Remineralizante.

En mujeres

– Energizante.

– Aumenta la memoria.

– Disminuye la 

depresión y ansiedd.

– Disminuye la 

osteoporosis.

– Antioxidante.

– Hipolipemiante.

– Revitalizante.

– Es un 

inmunoprotector.



CONTRAINDICACIONES
:

• Todas las formas de 
exceso. 

DOSIFICACION:

• 15g/kg de peso como harina.

• Niños 1-2 cucharitas por dia. 
Indicado en niños debilitados, 
desnutridos, convalescientes.

• Adulto: 3-4 cucharaitas por
dia. Por 1 mes, descansar 30 
dias. 

• 1,5g o 3 veces por dia por 1 
mes, descontinuar un mes. No 
exceder de 3 meses
continuos.

• 3g por dia, para fertilidad.



NATURALEZA

• Cuando decimos según su naturaleza (SU 

Qi), estamos hablando de la dinámica 

energética de las hierbas individuales.

• Es decir, de la ralentización o aceleración 

de procesoso fisiológicos mediante las 

energías dinamicas del Qi de la hierba, 

puede representar en una escala vectorial 

de frio a caliente.



Naturaleza de la Hierbas



Naturaleza de las Hierbas

Como cada hierba se caracteriza con una 

naturaleza distinta, se sigue que su uso 

corresponde a una situación clinica para la 

que esta indicada. Asi se resume en el 

enunciado clasico siguiente:

“ debe calentar la frialdad y enfriarse la 

calidez”.



EL SABOR (wei):

El sabor nos da información sobre el 

nivel de acción, la profundidad de 

penetración de una hierba. Nos dice a que 

profundidad, nivel o capa tiene la hierba un 

efecto. 

Como esta información guarda relación 

con la localización, nos referimos a ella 

como el aspecto yin de la hierba, mientras 

que naturaleza está relacionada con el 

yang.



EL SABOR (wei):

El sabor, el aspecto yin de una hierba, 

puede modificarse sólo ligeramente; en 

cambio, las fuerzas fisicas pueden modificar 

facilmente el aspecto yang dinámico. (por 

ejemplo cuando uno calienta el remedio o la 

solución medicamentosa, esta 

proporcionando energía dinámica yang). 

Como se puede observar dentro de estas 

cualidades tambien vamos a encontrar un 

aspecto yin y yang.



Naturaleza de las Hierbas



EL SABOR (wei):

El sabor picante y dulce promueve la 

producción y desarrollo de energias activas. 

En cambio los sabores acidos, amargo y 

salado promueven la acumulacion y el 

incremento de energia material. 



EL SABOR (wei):

• Picante; desarrolla, afloja, abre, 
moviliza energias activas, 
trabaja en el exterior. Ejemplo 
el Zingiber officinalis o (Kion o 
jengibre fresco)

• Dulce; genera liquidos, nutre, 
promueve la energia activa, 
regula, equilibra, armoniza, 
calma y amortigua. Ejemplo la 
raiz del ginseng 

• Neutro: regula el metabolismo 
de los liquidos, estimula la 
excreción. Ejemplo el silicilato 
de magnesio 

• Acido: actua como astringente, 
contrae, conserva los liquidos, 
vuelve aspero, congestiona. 
Ejemplo limón y uña de gato)

• Amargo: seca, condensa, une 
los liquidos, limpia y drena. 
Ejemplo Gentianella alborosea 
o (hercampure); el Berberis 
vulgaris (agracejo) 

• Salado: genera liquidos, une 
los liquidos, conserva y recoje 
los liquidos, humedece, actua 
como laxante, ablanda, afloja, 
actua en el interior. Ejemplo las 
algas. 



• el medico procede de la naturaleza, 

ella lo hace, solo aquel que 

obtiene su experiencia de la 

naturaleza es un medico y no aquel 

que con la cabeza e ideas 

elaboradas, escribe habla y  obra 

en contra de la naturaleza y de sus 

peculiaridades. 

• la naturaleza es nuestra farmacia. 

aprendamos de ella. 

Paracelso



BIOSALUD
Centro de Medicina Bioenergética

• Concepción integral del ser humano para 

el cual la salud es un conjunto armónico 

de emociones, sentimientos, mente, 

energía y funciones biológicas, recuperar 

la salud es restablecer esa armonía.



BIOSALUD
Centro de Medicina Bioenergética

• Dedicado a integrar la medicina 

convencional y no convencional con el fin 

de abordar de manera integral las distintas 

enfermedades.


