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INTRODUCCION

• Las plantas medicinales han formado parte importante de la historia y
cultura de los pueblos indígenas.

• El uso y aplicaciones para el remedio de enfermedades, constituye un
conocimiento que se transmite en forma oral de generación en
generación.



INTRODUCCION

• En América existía un gran conocimiento de medicina natural practicada
por casi todos los grupos indígenas antes de la llegada de los españoles
de igual manera un amplio conocimiento de la anatomía humana, lo que
les permitió curar con certeza muchas de las enfermedades que se
presentaban.



INTRODUCCION

• La Medicina Española introdujo nuevas formas de curación como el uso
de la jeringa metálica

• y la incorporación de otras plantas como: la manzanilla, el romero, la
sábila y el albacar, hoy en día muy utilizadas por los pueblos indígenas.

El uso de la jeringa metálica 



ANTECEDENTES 

• En Honduras existen muy poco trabajos relacionados con etnobotánica
sin embargo Paul House y Sonia Lagos publican en 1989 la primer
edición del Manual Popular de 50 Plantas medicinales de Honduras.



ANTECEDENTES 

• En el manual se hace un pequeña descripción tanto
taxonómica, botánica como de los usos medicinales de
las especies, en su primer parte.



ANTECEDENTES

• Y se habla de la preparación popular y la dosis en 
su segunda parte.



ANTECEDENTES

• Este manual fue una importante ayuda para la 
población y lograron reeditarlo cuatro veces.

• 1er. EDICION EN 1989.

• 2da. EDICION EN 1990.

• 3er. EDICION EN 1992.

• 4ta. EDICION EN 1994.



ANTECEDENTES

• En 1995, Paul House, Thelma Mejía, Sonia Lagos, Lorena
Ochoa, Corina Torres y Margarita Rivas, publican:

• Plantas Medicinales Comunes de Honduras



ANTECEDENTES

• En Plantas Medicinales Comunes de Honduras, se
describen 250 especies, mas algunas especies
similares que suman alrededor de 400 plantas para
Honduras.



ANTECEDENTES

• En 2007 Ruth Karina 
Hernández Cibrián y Cyril
Hardy Nelson Sutherland, 

hacen una pequeña 
publicación sobre 

etnobotánica de helechos 



METODOLOGIA

• Se comenzó con la revisión de la literatura de Plantas
medicinales de Honduras publicada, principalmente el
libro “Plantas medicinales comunes de Honduras” de
Paul House y Thelma Mejía, así como los listados de
plantas medicinales de El Salvador, Guatemala (por ser
los países más cercanos) y también el trabajo de
Martínez (Plantas medicinales nativas de Panamá y su
potencial para el tratamiento de las patologías de
mayor impacto en el país) por su relevancia en cuanto
al número de especies enumeradas.



METODOLOGIA

• Después de revisar e incluir todas las especies
enumeradas en esos trabajos, se procedió a revisar
la base de datos TROPICOS del jardín botánico de
Missouri, solo con la opción de plantas vasculares,
en donde se listan todos los nombres válidamente
publicados de plantas vasculares registradas en la
republica de Honduras.



METODOLOGIA

• Debido a que dicha base de datos incluye todos los
nombres (reconocidos y sus sinónimos) se tuvo que
revisar si eran válidos y posteriormente, hacer una
búsqueda bibliográfica acerca de sus usos
registrados como medicinales, ya sea en Honduras
o en cualquier otro lugar, si había al menos una
referencia bibliográfica publicada en revistas
indexadas o revisadas, se procedió a incluir el
nombre y el uso o usos principales reportados así
como las referencies de composición química,
cuando estuviese disponible.



METODOLOGIA

• La base de datos registra un gran total de 15312
nombres (incluyendo nombres de familias y
géneros. En el caso de la revisión de literatura,
es indispensable el uso de esta base de datos,
pues muchos de los artículos de plantas
medicinales no mencionan la distribución de la
especie fuera del lugar de donde se recupera la
información que es publicada.



METODOLOGÍA



METODOLOGÍA



METODOLOGIA

• Así cuando se encontraba una referencia de plantas medicinales
de los países vecinos, se consultaba dicha base y si estaba
registrada para Honduras se procedía a incluirla en el listado, de
la misma manera, si una planta estaba registrada en Honduras, se
procedía a buscar si tenía registro como planta medicinal, en
cualquier lugar, ya sea en Honduras o en cualquier otro país.



METODOLOGIA

• Cuando había dudas en el nombre de alguna
especie, se procedió a tomar el nombre aceptado
por el especialista taxonómico en el grupo en caso
de que lo hubiera o el más comúnmente usado en
listados taxonómicos, cuando no se contaba con
alguna autoridad reconocida en algún grupo
determinado.



RESULTADOS
Se registró un total de 1,545 especies de plantas medicinales pertenecientes a
186 familias y 836 géneros, siendo las familias más numerosas Fabaceae con
141 especies, Asteraceae con 120, Euphorbiaceae con 58, Malvaceae con 57,
Rubiaceae con 50, Solanaceae con 49 cada una, Apocynaceae con 41 ,
Poaceae con 38, Lamiaceae con 36, Myrtaceae con 32, Rutaceae con 31 y
Bignocniaceae con 27 y Convolvulaceae con 27 cada una, las restantes 176
familias presentaban todas menos de 25 especies de las cuales 58 solo
presentaban una especie cada una.



RESULTADOS



RESULTADOS



RESULTADOS

• Se encontraron:
• 403-Plantas exóticas
• 1142-Nativas

• Especies significativas
• Taxus globosa
• Sphenoclea zeylanica
• Oxalis barrelieri



DISCUSIÓN

• Honduras es país diversamente rico debido a su
ubicación geográfica que sirvió de puente para el
intercambio biológico de las especies vegetales tanto del
norte como sur de América.

• Se crea la lista vegetal con la nomenclatura taxonómica
aceptada para todas las especies ya que es de vital
importancia debido a que si no esta bien identificada o
bien descrita podría causar problemas de salud a la
población.



CONCLUSIONES 

• Los indicadores de evidencias del conocimiento
tradicional, científico y tecnológico, y el uso
documentado de las plantas medicinales es todavía
escaso en la República de Honduras, especialmente en
lo que se refiere al conocimiento de las propiedades
terapéuticas.

• El presente trabajo sirve como línea base del estado
actual del conocimiento de las plantas medicinales
nativas y exóticas presentes en la República de
Honduras y su posible contribución en la atención de
las patologías prevalentes en el país. Así como su
posible cultivo para su industrialización o exportación.


