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Del arbol genealogico nicaragliense,
lo mas importante, son sus raices.

Ethobotanica

Es encargada de rescatar, salvaguardar
y exponer conocimientos de los
pobladores que hacen uso de |las
plantas.




Y el buitre respondio:
“Aqui no hay Indios”
(Gould, 1997)




Objetivos especificos

e Analizar el conocimiento etnobotanico medicinal en la region del Pacifico
de Nicaragua.

e Confeccionar un catalogo etnofloristico de especies autdoctonas con
potencial medicinal del Pacifico de Nicaragua.

e Indagar la composicion fitoguimica de las especies autdctonas con
propiedades medicinales.



HIPOTESIS

HO: Los comunitarios indigenas poseen mayor acervo cultural en el uso de
las plantas medicinales autoctonas gue los mestizos.

H1: No hay una diferencia significativa de conocimientos en el uso de las
plantas medicinales autoctonas entre comunitarios indigenas y mestizos




5.1. Ubicacion del estudio

La region del Pacifico ocupa la parte occidental de Nicaragua; tiene una extension
de 18, 555 km~2. Limita al norte con Honduras y El Salvador, al sur con Costa Rica.
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Se reconocen tres pueblos indigenas en
el Pacifico de Nicaragua.

Los Xiu-sutiava en Chinandega y Ledn

Los Chorotegas en Masaya

Los Nahoas en Rivas. \

(Ley 445 de 2011; Ley 759 de 2011).
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5.5. Muestra de
estudio

- Siete Departamentos

-  Catorce Comunidades:

-Sels de ascendencia
indigena

-Ocho mestizas rurales.

Personas encuestadas In
Situ 687

Plantas medicinales en Leén, Nicaragua

Comunidades muestreadas
para el proyecto de Investigacion
"Etnobotanica medicinal en el
Pacifico de Nicaragua”

Escala: 1: 1,317,62
0 15 30 60 km




Material y Métodos:

Encuestas etnobotanicas: recoleccion de datos (especie, uso,

dosis etc.)

Observacion y clasificacion taxonomica: a través ficha de
campo

Analisis  documental: Usos  culturales, metabolitos

secundarios

El software PAST. medir biodiversidad y correlaciones de
similitud

Indices etnobotanicos: para caracterizar culturalmente las
comunidades.
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Resultados



Se identifico un total de 156 especies

medicinales, pertenecientes a 62 familias
botanicas.




Los encuestados generaron un total de 4,404 citas
sobre usos curativos.




Los encuestados mencionaron 15 tipologias de uso medicinal

Aparato digestivo y hepatico (problemas estomacales, diarrea,
iInsuficiencia hepatica, etc.)

Aparato genito-urinario (sistema reproductor, problemas renales)

Sistema osteomuscular (reuma, problemas musculares, artritis,
etc.)

Problemas dermicos (aséptico y cicatrizante)

Para problemas respiratorios




Las principales causas de muerte segun restos de momias (6seos vy
coprolitos):

1. Infecciones respiratorias (tuberculosis, neumonia, influenza vy
resfrios).

2. Desordenes gastrointestinales causados por parasitos
intestinales

3. Ectoparasitos e insectos hematofagos (Mal Chagas, Paludismo y
leishmaniosis)

4. Desnutricion y anemia severa

5. Lesiones Oseas traumaticas de guerras y caceria

(Alchon, 2000; Bayardo et al., 2000; Oscar, 2006).




La especies mas citadas han sido en orden descendente:

Eucalyptus camaldulensis (Australia)
Cymbopogon citratus (India)
Mangifera indica (India)

Citrus x aurantium (Asiatico)
Plectranthus amboinicus (Africa)
Moringa oleifera (Africa)

Citrus x limon (Asiatico)
Matricaria recutita (Eurasia)
Bursera simaruba (America)
Ocimun basilicum (Asia)



Todas las comunidades presentan alta diversidad ( 3>) el indice
limita entre los valores 0.5 (baja diversidad) y 4.5 (mega diversos)
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Analisis cuali-cuantitativo
Indices Ethobotanicos




2. Indice de etnobotanicidad social medicinal (IES,,)
Género

36.35%

63. 65%




Indice de etnobotanicidad social medicinal (IES,,)
Edad

ES, . 20-39 anos: 47.73 %
ESm  40-59 anos: 34.11%
ES, . > 60 afios: 18.16% i




Indice de etnobotanicidad social medicinal (IES,,)
Grado Académico

ES, . primaria: 50.81%
ES, . secundaria: 26.51
ES, . analfabetos: 17.98




Indice de etnobotanicidad social medicinal (IES,,)
Ocupacion Laboral

Amas de casa : 49.21%
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Método de Ward
Analisis cluster
Calcula la similitud entre comunidades
Indigenas Vrs. Mestizos




El blogue A
Caimito (3*N)
Ojoche de Agua (8)
Telpochapa (13)
Apastepe (2)
Apacunca (1)
Talchocote (12*X)
Tempisque (14*C)




Blogue B
Covisuva (5 *X)
Nandayuri (7*C)
Posintepe (9)
Sontoles (11)




Blogque C
Sintiope (10*N)
Citalapa (4)
Nandarola (6).

Diferentes por estar aislados




1. Indice de fitoetnoaloctoneidad medicinal (IFEA )

59% son especies pertenecientes a
nuestros ecosistemas

Indice de fitoetnoaloctoneidad (IFEA)

M Aléctonas



Analisis cuantitativo de contraste por
grupos culturales

Cantidad de citas

58% Indigena

42% pr I\/Iestios




s Y Analisis cuantitativo de contraste por grupos Total
,,,,,, iR culturales

M Introducida

M Nativa

156 especies medicinales
92 autdctonas

64 introducidas




“Identidad cultural dura” segun Rachik (2006) “un grupo social
estructurados cuya elite produce y difunde su ideologia lo que
equivale a su identidad”

El Pacifico tuvo una historia con guerras indigenas-
espanoles, iIndigenas-criollos, esclavitud, disminucion
poblacional, aculturizacion para servidumbre y desplazamiento
geografico por 300 afos (Solorzano Fonseca, 1993; Gould,
1995; 1997, Soto & Diaz, 2007).

Este proceso llevo a la “identidad blanda” a sufrir una
transculturizacion indigena pasando a tener una identidad
policultural (europea, africana e indigena)

“La etnocultura medicinal fue enriquecida”.



La influencia cultural Norteamericana
es de un 41% (Mayas, Aztecas,
sucesiones culturales)

ldentidad
Etnobotanica

15% de las especies son propias de la Autéctona

> cultura Centroamericana
(Endemismos cultural)
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Mesoameérica ) \\;
(o) Lnend L
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{ 18% Proviene de la parte sur del
} continente (Incas y Amazonia)
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Se contabilizaron 8 especies con usos etnobotanicos endémicos de
Nicaragua:

1. Anthurium cubense Prostatitis

2.Diospyros salicifolia antiséptica en la limpieza bucal;

3. Ocotea veraguensis como febrifuga

4. Ziziphus guatemalensis como antidiarreica

5. Gyrocarpus americanus como antiséptico

6-7. Pereskia lychnidiflora y Hylocereus costaricensis para problemas
renales

8. Varronia inermis para curar la diabetes.

De estas especies no hay bibliografia alguna que cite tales usos
etnomedicinales en ningun otro sitio en el mundo que no sea Nicaragua.



79 especies
45 familias botanicas

El acervo cultural Autoctono
esta aun vigente, aunque
puede gue no perdure mucho
tiempo y se vaya perdiendo
progresivamente



6.3.25-Costus-pulverulentus-C.-Presly

Familia:-Costaceaef]

[&]

Sinonimias:-Costus-ruber-C.-Wright-ex-Griseb,-C. -sanguineus-Donn.-Sm_{

Nombres-vernaculos:-Cafa-agria.{
Biotipo:-Hierba.{

Distribucion:-Nativa-del-sur-de-México, -el-oeste-de-Sudamérica-e-incluso-Cuba.-En-Nicaragua-es-
comun-en-bosques-siempreverdes,-en-zonas-de-vegetacién-secundaria-o-plantaciones.=

1

1 Salto de seccién (Continua)

La- etimologia- de- género- Costus-
proviene- del- griego- Kosta- (Koost,- en- arabe)-
que-era-nombre-empleado-para-hierbas-usada-
como- perfumeria- y- medicina- en- India- el-
nombre-de-la-especie-pulverulentus-aludido-a-
la- apariencia- de- estar- cubierto- de- polvo,- el-
nombre-vernaculo-‘cafia-agria’-destaca,-por-un-
lado-(‘cafia’)-la-semejanza- de-su-tallo-con-la-
corteza- de- la- cafia- de- aztcar- (Saccharum-
officinarum),- de- otro- (‘agria’)- al- ligero- sabor-
acido-quetienesu-corteza.-Actualmente-existe-
cierta-discusion-sobrela-ubicaciéntaxondmica-
del- género- Costus- en- las- familias-
Zingiberaceae-o-Costaceae-(Rowlee,-1922) -A-
tal- respecto,- estudios- taxonémicos- y- de-
genética-  molecular-  detallados-  han-
demostrado- que-la- familia- Costaceae,  en-la-
que-se-incluiria- Costus,-debe- considerarse-a-
parte- de- Zingiberaceae- (Dos- Santos,- 1987;-
Specht- et- al_,- 2001;- Specht- & Stevenson-

2006).1
1

En-Nandayuri-usan-la-cafia-agria-como-
un- diurético- util,- facilitando- la- expulsién- de-
orina- en- casos- de- cistitis: cronica.- Se-
recomienda- tomar- una- cuarta- (cafia)- en- un-
litro- de- agua,- hirviéndola,- y- posteriormente-
tomar-un-vaso-de-la-decoccion-en-ayunas-y-
consumir-a-su-vez-bastante-agua-para-facilitar-
el.proceso. Eltratamiento-debe-durar-al-menos-
una- semana.- En- México,- donde- se- conoce-
como- ‘cafia- de-venado',-la- usan- para- tratar-
problemas- renales- como- los- de- Nandayuri-

(Martinez-et-al,-2007).-9
1

En-a-partesurde Florida-se-usan-lores,-
bracteas-y-raices-en-problemas-como-a-gripe,-
disenteria- y- enfermedades- venéreas-
(Adonizio- et- al.,- 2006).- En- la- zona- pacifica-
colombiana- de- Tumaco- utilizan- diferentes-
especies- de- cafia- agria- para- tratar- el-
paludismo- y- las- fiebres,- sin- especificar- el-
taxén-concreto-(Blair-&-Madrigal,-2005).-En-el-
Chocé-colombiano,-los-indigenas-kunas-usan-
Costus- pulverulentus- para- tratar- el- dolor- de-
estémago- y- las- mordeduras- de- culebras-

(Forero-Pinto,-1980).9

1

Los-estudios fitoquimicos-y-de-actividad-
bioldgica-son-escasos-en-la-especie.-Algunos-
trabajos- demuestran- que- otras- especies- del-
género,- como- Costus- discolor,- albergan-
actividad- fungicida,- pero- la- cafia- agria- es-
inactiva-en-este-sentido-(Habsah-et-al.,-2000;-
Mendoza- et- al.,- 2007).- Como- curiosidad,-
sefialar-que-la-cafia-agria-alberga-fenémenos-
de-interaccion-ecolégica-con-colibriesy-abejas-
neotropicales- (Kay- & Schemske,- 2003;- Kay,-

" | Ubicacion taxondmica

v

v

Composicion quimica

v

Historia natural

Usos locales y dosis

Usos en América




Conclusiones

1- Existe un acervo cultural ingente sobre el uso de plantas medicinales 156 especiesy 15
tipologias de usos.

2- Las especies mas importantes en la farmacopea regional son especies introducidas de varios
continentes.

3-El género femenino es muy importante en la preservacion cultural en la etnobotanica
nacional.

4-Las comunidades indigenas y mestiza no poseen una diferencia significativa en el uso de
plantas autoctonas medicinales.

5-Se catalogaron 79 especies medicinales autoctonas.
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